BEYLİKDÜZÜ 75. YIL CUMHURİYET MESLEKİ VE TEKNİK LİSESİ
UYGULAMA ANAOKULU
2022 EYLÜL AYI YEMEK LİSTESİ
(Tam Gün)

	TARİH
	KAHVALTI
	ÖĞLE YEMEĞİ
	İKİNDİ KAHVALTISI

	12.09.2022
	Yumurta, domates, peynir, salatalık reçel, zeytin, süt
	Etli kuru fasulye, pirinç pilavı, yoğurt
	Mevsim meyvesi

	13.09.2022
	Domates, salatalık,  zeytin, çokokrem, süt
	Mevsim türlüsü, bulgur pilavı, yoğurt
	Limonlu kek, meyve suyu

	14.09.2022
	Peynirli yumurta, salatalık, zeytin, domates, meyve çayı
	Kıymalı patates oturtma, makarna, yoğurt
	Simit, süt

	15.09.2022
	Peynir, salatalık, zeytin, reçel, meyve çayı
	Ezogelin çorbası, mantı
	Mozaik pasta

	16.09.2022
	Omlet, salatalık, peynir, zeytin, bal, süt
	Tavuk sote, bulgur pilavı, yoğurt
	Sade poğaça, meyve çayı

	19.09.2022
	Domates, salatalık, peynir, zeytin, yumurta çokokrem, süt
	Yeşil mercimek, erişte,                            yoğurt
	Mevsim meyvesi, petibör bisküvi

	20.09.2022
	Kaşarlı domates çorbası
	Fırında köfte patates, makarna, yoğurt
	Havuçlu kek, süt

	21.09.2022
	Yumurta, salatalık, zeytin, domates, peynir, bal, meyve çayı
	Yayla çorbası, sebzeli börek, ayran
	Susamlı tuzlu kurabiye, meyve suyu

	22.09.2022
	Tost ve süt
	[bookmark: _GoBack]Mevsim türlüsü, erişte, yoğurt
	Bisküvili pasta, süt

	23.09.2022
	Patatesli yumurta, peynir, salatalık, domates, zeytin, reçel, süt
	Tavuklu pilav, ayran
	Peynirli poğaça, meyve çayı

	26.09.2022
	Yumurta, salatalık, zeytin, domates, peynir, bal, meyve çayı

	Etli nohut yemeği, bulgur pilavı yoğurt
	Mevsim meyvesi, petibör bisküvi

	27.09.2022
	Domates, peynir, salatalık reçel, zeytin, süt
	Ispanak yemeği, erişte Yoğurt
	Islak kek, süt

	28.09.2022
	Patatesli yumurta, peynir, salatalık, domates, zeytin,
çokokrem ve süt
	Fırında köfte patates, makarna, yoğurt
	Zeytinli açma, meyve çayı

	29.09.2022
	Peynir, zeytin, simit, meyve çayı
	Kaşarlı domates çorbası, mantı
	Portakallı kek, süt

	30.09.2022
	Yumurta, salatalık, zeytin, domates, peynir, bal ve süt
	Tavuklu pilav, ayran
	Simit, meyve çayı



Not: Sabahçı öğrenciler için sadece sabah kahvaltısı, öğlenci öğrenciler için sadece ikindi kahvaltısı menüsü hazırlanacaktır.
